
【 競技上の確認事項 】 

◇下記の確認事項以外は、現行の日本バスケットボール協会競技規則(2024 年 4 月 1 日施行)及び 

 ミニバスケットボールにおける適用規則の相違点(2024 年 4 月 1 日施行)による。 

 

１．競技方法について 

＜第 1日目＞ 

(１) 男女各１２チームを３チームずつの４ブロックに分け、総当たりのリーグ戦とし、各チー 

ム 2試合行う。延長戦は行わない。 

 (２) 各ブロックの順位決定は、現行の日本バスケットボール協会競技規則【Ｄ】による。ただ 

し、Ｄ１－１については引き分けを導入し、勝ったチームに勝ち点３、引き分けの場合は 

両チームに勝ち点２、負けたチームに勝ち点１、ゲームの没収により負けたチームに勝ち 

点０が与えられる。勝ち点が同じ場合は、Ｄ１－３の順序で更なる基準が適用される． 

 ＜第 2日目＞ 

(１) 男女各ブロックの 1 位チームによる決勝トーナメント戦を行い、優勝チームを決定する。 

３位決定戦も行う。延長戦の場合は、競技規則に準じて行う。 

 (２) その他のチームは、交歓試合を 2試合ずつ行う。その組み合わせは、基本的には予選リー 

グの 2 位同士、3位同士とするが、できるだけ同一県の対戦とならないよう、第 1日目の 

全試合終了後の代表者会議で調整し決定する。交歓試合は、延長戦は行わない。 

 

２．試合時間について 

 (１) ハーフタイムは全試合５分間とする。 

        ※ハーフタイムにおける次試合チームのコート練習は不可とする。 

 (２) 前の試合の終了時刻が遅れた場合は、終了１０分後に次の試合を開始する。 

 

３．チーム構成、ベンチについて 

 (１) チーム構成は、スタッフはヘッドコーチ１名、アシスタントコーチ１名以上２名以内、マ

ネージャー１名以内の４名以内、選手は８名以上１５名以内の合計１９名以内とする。 

    ※チーム代表者や保護者代表をアシスタントコーチとして登録することができる。 

     ヘッドコーチ、アシスタントコーチは小学生不可とする。 

 (２) 組み合わせ表の左側に記載されたチームが、ＴＯ席に向かって右側のベンチを使用する。 

 (３) ベンチエリアを設けることとし、エリア内で移動しながらコーチングできるのは、腕章を 

    つけているヘッドコーチまたはアシスタントコーチどちらか１名とする。 

 (４) ベンチ内には、メガホン等の応援道具は持ち込まない。また、応援席では太鼓やチヤホー 

    ンなどの試合進行に影響を与えるものは使用を禁止する。 

 (５) エントリー変更は、受付時に変更の状態や理由が分かる書類を提出すること。大会２日目 

    のエントリー変更は受け付けない。 

１）書式は、各県で使用しているものでよい。 

    ２）一般社団法人福井県バスケットボール協会 U12 部会のホームページからもダウンロ 

      －ドできます。 

    ３) ヘッドコーチ、アシスタントコーチも書類提出のうえ、変更を認める。 



４．ユニフォームについて 

 (１) 各チームは、濃淡２色のユニフォーム(上下同色)を準備する。なお、原則として淡色は 

    白色とする。ソックスを含め、その他身に着けるものについては、ＪＢＡのユニフォーム 

規定に準ずる。 

 (２) 組み合わせ表(日程表)の左側に記載されたチームが、淡色を着用する。 

 (３) 交歓試合においては、各チーム、濃淡１試合ずつ着用することとする。 

 

５．出場選手の登録や交代について 

 (１) 各クォーターの出場選手登録や、クォーター途中の選手交代は、必ずＴＯ席前に並んで 

    チェックを受けること。 

 (２) 第１クォーターの登録は「３分前」、第２、第３、第４の登録は前クォーターの終了直後に 

済ませること。 

 

６．タイムアウト中の選手の位置について 

 (１) 選手は、コートから出てベンチエリアに入ること。 

    ※タイムアウトは４５秒です。ブザー、審判の指示に従い、速やかにゲームが再開できる 

ようお願いします。 

 

７．ＴＯについて 

 (１) ＴＯは参加チームで行うこととする。１試合／１日。 ※ＴＯ割は競技日程表に記載。 

 

８．その他 

 (１) 試合球は、合皮ボール５号球とし、主催者で用意する。 

 (２) コート以外でのボールを使用した練習はできない。また、ボールを使用しない練習も、 

    決められた場所でのみ可能とする。 

    エントリーされていない選手は、試合前コート練習にも参加してはならない。 

 (３) コーチをはじめとするチーム関係者は、コート・ベンチエリアに限らず、応援席や待機場 

所など会場内全体において、選手や保護者の言動や態度に気を配り、大会運営上のマナー 

を守るようにする。 

（４） 試合中の水分補給はスクイズボトル形式のものを使用し、他選手との共有はしない。 

 (５)  各チームへの至急連絡は、大会二日前(2/27)までは代表者へ Eメールで、大会前日(2/28) 

以降については、代表者へ電話となります。 

 

 

★大会期間中の本部(連絡先) 

  

         (一社) 福井県バスケットボール協会Ｕ１２部会 

  各県部会長 → ◇ 森下昇一 090-3763-2110 

  参加チーム → ◇ 大宮昌則(全般) 090-3291-1861  野尻秀郷(競技) 090-9130-3200 

 


